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Despertares

T
engo el gran deseo de compartir una 
experiencia maravillosa que me suce-
de diariamente al despertar y sin abrir 
los ojos.

Hace algún tiempo entré a una es-
cuela iniciática y desde que empecé a 
meditar se dieron cambios muy suti-

les, pero muy importantes en mi vida, tales como ecua-
nimidad, tolerancia, claridad de pensamiento y, sobre 
todo, comprensión de lo que estaba pasando en mi vida, 
así como una sensación extraordinaria de paz al enten-
der, por qué y para qué había experimentado desde niña 
eventos traumáticos y también bellísimos.

Es como ir armando el rompecabezas de mi vida y 
darme cuenta de que las piezas se van colocando per-
fectamente sin que forzara ninguna de ellas, pues todas 
han encajado con impactante precisión y en la secuencia 
exacta en tiempo y espacio.

Dada esta experiencia, tengo la certeza que lo que 
vendrá será igual de perfecto.

Con esta sensación viene acompañada la fe de que to-
do suceso está calculado para que aprenda mis lecciones 
y realice mi misión de vida, sin ansiedad ni temor, ya que 
cada día representa para mí la gran oportunidad de vi-
virlo conscientemente.

Esto es lo que yo quiero, com-
partirles que todos los días la 
emoción indescriptible al des-
pertar y observarme respiran-
do, sintiendo en mi piel este amor 
a la vida, de percibir los latidos 
de mi corazón, tan acompasados 
y perfectos, así como la circula-
ción de la sangre que recorre todo 
mi cuerpo, siento los músculos en 
quietud, me imagino mis órganos 
y sistemas trabajando armonio-
samente unos con otros.

Poco a poco me voy adentran-
do en las células, partículas, áto-
mos, cuerdas, vibraciones y ener-
gía que conforman toda mi ma-
teria y quedo atónita de tanta 
perfección. 

Y es así como cada mañana 
siento esta gratitud hacia Dios 
por la oportunidad de estar un día 
más encarnada y con mil oportu-
nidades de elegir qué hacer con 
éste, mi gran día.

Doy gracias de antemano por 
tener la dicha de interactuar con 
otras partes tan maravillosas co-
mo yo, que son otros seres huma-
nos, con los cuales comparto al-

go de mí y ellos a su vez también lo hacen conmigo, de tal 
suerte que se realiza una sinergia entre todos, pues so-
mos uno y aprendemos los unos de los otros.

Acrecentamos nuestras vivencias y entramos en la 
apertura de conciencia que nos da la explicación del por 
qué experimentamos todo lo que la vida nos brinda día 
con día.

También entiendo que no existe el hubiera, sólo es al-
go irreal e ilusorio. 

Al convertirme en la observadora, como cada mañana 
lo hago, me libero de culpas, angustias y miedo que no 
dejan avanzar hacia el camino de la libertad y la auténti-
ca felicidad.

Al sentirme libre, presente y consciente de mi vida, 
estoy preparada para amar todo lo que es mi entorno y 
conciliar aquellos eventos agradables y desagradables 
que me forjaron lo que soy ahora.

Puedo abrazar y amar todo lo que me ha tocado vivir 
y ser esa observadora de mi propia vida desde un nivel 
elevado y ver “la jugada completa”. 

Esto es lo que yo vivo intensamente todas las maña-
nas cuando despierto y antes de abrir los ojos.

María Eugenia Arreola
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Condenan 
ataque... a 
un mes de 
ocurrido
por roberto josé pacheco
nacional@nuevoexcelsior.com.mx

A casi un mes del ataque perpe-
trado por el ejercito colombia-
no contra un campamento de las 
Fuerzas Armadas Revoluciona-
rias de Colombia (FARC) en te-
rritorio ecuatoriano —en el cual 
fallecieron cuatro jóvenes mexi-
canos y una resultó herida— el 
pleno de la Cámara de Diputa-
dos condenó ayer los hechos y re-
chazó que la Universidad nacio-
nal Autónoma de méxico sea un 
semillero de activistas.

Al fijar su posicionamiento, 
la diputada perredista maricela 
Contreras Julián dijo que la pre-
sencia de los mexicanos ha pro-
vocado que sean juzgados por su 
forma de pensar e ideología. 

“Este hecho también se ha 
ventilado en los medios de comu-
nicación y han tachado a las per-
sonas fallecidas y a Lucía mo-
rett como miembros de la gue-
rrilla colombiana. Éste ha sido 
el pretexto ideal para emprender 
una campaña en contra de la Uni-
versidad nacional Autónoma de 
méxico, señalándola práctica-
mente como semillero de guerri-
lleros”, apuntó.

El diputado Alejandro Lan-
dero Gutiérrez (PAn) dijo que 
su fracción lamenta la muer-
te de los connacionales, respal-
da la acción de resarcir los da-
ños de acuerdo con las normas 
internacionales y rechaza que se 
señale a la UnAm como casa de 
guerrilleros. 

El legislador hizo un llamado 
a que ninguna universidad pú-
blica o privada, nacional o lo-
cal, cobije a grupos que encuen-
tran en la violencia el camino pa-
ra su reivindicación. 

“Cualquier universidad debe 
ser la expresión, por excelencia, 
de la pluralidad y del diálogo; 
asimismo, también nos suma-
mos al llamado a que la canci-
llería continúe, como lo está ha-
ciendo hasta ahora, con la ayu-
da consular. Esto lo determina la 
propia Convención de viena so-
bre relaciones consulares en su 
artículo 5, para prestar toda la 
ayuda necesaria a las familias de 
los fallecidos”, refirió. 

El acuerdo presentado por la 
Junta de Coordinación Políti-
ca solicita la asistencia consular 
auténticamente comprometida 
con los derechos y la seguridad 
de la herida y hospitalizada Lu-
cía Andrea morett Álvarez, in-
cluyendo la solicitud al gobier-
no de Colombia del resarcimien-
to de los daños infringidos a las 
víctimas y sus familiares 

También, el pleno legislativo 
se pronunció para que el  Ejecu-
tivo investigue el hecho y se des-
linden responsabilidades. 

La propuesta considera que 
los alumnos de la Universidad 
nacional Autónoma de méxico 
y del Instituto Politécnico na-
cional realizaban una investiga-
ción sobre movimientos sociales 
en Latinoamérica, versión que 
ha sido confirmada por Gusta-
vo Larrea, ministro de Seguridad 
Interna y Externa de Ecuador. 

En su oportunidad el dipu-
tado Jorge Justiniano González 
Betancourt, de Acción nacional, 
declaró que las FARC son la gue-
rrilla más antigua y numerosa en 
América Latina. 

Explicó que operan con 
combate regular convencional, 
“siembra de minas antipersona-
les, técnicas terroristas no con-
vencionales y químicas prohibi-
das, asesinato y secuestro con fi-
nes políticos, extorsión, tortura, 
narcotráfico y actos que violan el 
derecho internacional”. 

Por su parte, el coordinador 
de la bancada del PT en San Lá-
zaro, Ricardo Cantú Garza, de-
claró que Estados Unidos usó el 
acontecimiento de pretexto para 
fomentar la carrera armamentis-
ta diciendo que la FARC es una 
organización terrorista.

tabasco

mAnos Que trAbAjAn... DesDe peQueñAs
Al iniciarse la zafra 2008 en los campos de caña de tenosique, menores de edad tomaron 
sus machetes y salieron en busca de los 80 pesos que les ofrecen por jornada de trabajo.
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las Farc usan téc-
nicas terroristas no 
convencionales y 
químicas prohibi-
das, asesinato y se-
cuestro con fines 
políticos y actos 
que violan el dere-
cho internacional.”
jorge goNzález
diputado panista

La cuestión armada
por jorge lofredo
(Primera de dos Partes)

E
n una reciente entrevista publicada 
en tres partes consecutivas (Sergio 
Ocampo Arista, en La Jornada Gue-
rrero, los días 25, 26 y 27 de marzo), 
realizada a milicianos del Ejérci-
to Revolucionario del Pueblo Insur-

gente —en la que aseguran que han logrado el in-
greso de nuevos integrantes a sus filas y el anuncio 
del inicio de acciones militares—, se vuelve a poner 
de relieve que el recurso de las armas como crítica 
radical, política y social sigue presentándose co-
mo un proyecto viable en sectores marginados del 
méxico contemporáneo. 

Sin embargo, el carácter radical de estas críticas 
no refiere a la suma de nuevas demandas y expec-
tativas ante el Estado, sino a la ausencia o negativa 
en el cumplimiento de derechos básicos y funda-
mentales previamente establecidos como tales. 

En ellas (educación, tierra, trabajo, margina-
ción, exclusión, etcétera) se verifica que, en efecto, 
no poseen un contenido exacerbado, sino que re-
producen exigencias naturales que cualquier otro 
sector —ajeno a la guerrilla, clandestinidad, insur-
gencia y hasta de la izquierda— podría enarbolar 
sin mayor justificación o atenuante ideológico al-
guno. El cruce, no obstante, de la vía legal a la ar-
mada no es una simple acumulación de demandas, 
sino que es producto de una decisión política.

Otras organizaciones político-militares ya han 
expuesto sus razones sobre la misma cuestión. Las 
Fuerzas Armadas Revolucionarias del Pueblo se-
ñalaron en una entrevista aún inédita que “cuando 
los gobiernos opresores no dejan espacios para la 
resolución pacífica de problemas políticos por una 
vía legal; cuando no le dan salida a los reclamos 
populares, agudizándolos al reprimir, no están de-
jando más opción que el hacer valer por otros me-
dios sus derechos políticos. La guerra, la lucha ar-
mada, es sólo la continuidad de la lucha política 
por otros medios, en ese entendido es que es vi-
gente y lo seguirá siendo mientras no se resuelva de 
manera real la profunda crisis actual del sistema 
político-económico mexicano.” 

versan, además, sobre el carácter instrumen-
tal de la violencia política: “La lucha armada ja-
más será un fin en sí misma. Hasta ahora (…) ha si-
do un medio, pero siempre hemos agotado todos 
los otros cauces, legales y pacíficos, antes de em-
prender una acción armada. Hemos hecho lo posi-
ble por que ni siquiera sea un medio de solucionar 
la política del país...”.

Y carga, por último, con su justificación ideo-
lógica: “Toda acción armada es un medio para ex-
presarle al pueblo la necesidad de trascender las li-
mitaciones de la lucha solamente política y además 
es la única respuesta consecuente ante cualquier 
tipo de embate represivo u opresivo del Estado.

“Toda acción armada conlleva hablar el mismo 
lenguaje que el opresor utiliza contra el oprimido 
cuando ya no tiene argumento alguno para ‘justifi-
car’ la explotación de que lo hace víctima.”

¿Es viable la lucha armada en el méxico actual? 
Tendencia Democrática Revolucionaria-Ejérci-
to del Pueblo, en otra entrevista, también dio a co-
nocer sus posiciones al respecto. “Ha sido viable 
desde el preciso momento en que la cuestión se di-
lematizó entre reforma o revolución, aunque nun-
ca debieron separase tales categorías. Ha sido via-
ble desde el momento en el cual se cerraron todas 
las puertas a la solución pacífica de los problemas 
estructurales e históricos del país. Ha sido viable 
desde el preciso instante en que no dejaron otra al-
ternativa de expresión a nuestro pueblo para de-
mandar mejores condiciones de vida y para denun-
ciar sus propias condiciones miserables de existen-
cia. Ha sido viable desde el momento en el cual el 

sistema de impartición de justicia ha sido un ins-
trumento tuerto y hemipléjico al servicio de los po-
derosos y grandes delincuentes que dicen gober-
nar el país y que dicen sostenerlo económicamente. 
Ha sido viable desde aquel tiempo en el cual fue re-
ducida su visión de democracia a la lucha electoral 
por la apropiación de los espacios de participación 
en este modo de producción injusto. Ha sido via-
ble, y lo seguirá siendo, dada la ferocidad con que 
las clases dominantes actúan para defender su si-
tuación de privilegio”. 

Ante el usual argumento del recurso de la vio-
lencia como agotamiento de otros medios, el gru-
po señaló que “en última instancia la necesidad de 
la lucha armada no es por elección, sino por impo-
sición, pues al desarrollar formas de lucha pacífi-
cas, el pueblo ha sido reprimido, en muchos casos, 
de manera brutal. Los asesinatos selectivos y ma-
sivos no han dejado otra alternativa a los luchado-
res sociales que el de la clandestinidad para pro-
seguir la lucha y proteger sus vidas. De este modo, 
los luchadores sociales y el pueblo han aprendido a 
defenderse y a constituirse en una fuerza revolucio-
naria. Al agudizarse las contradicciones sociales 
se han producido acciones y levantamientos arma-
dos, que hablan de la profundización del conflicto 
social y de la necesidad de darle una salida estruc-
tural a la crisis capitalista, posibilitando que las 
condiciones sociales cambien de raíz”.

El Comité Clandestino Revolucionario de los 
Pobres-Comando Justiciero 28 de Junio también 
abordó la problemática. 

Ante la misma pregunta su respuesta giró en 
torno de que “desde luego que sigue siendo viable 
en tanto no se resuelvan las contradicciones de cla-
se existentes en la sociedad, en tanto la riqueza la 
acumulen unos cuantos y se globalice la pobreza 
para millones de mexicanos”. 

También con una percepción de la violencia co-
mo medio y nunca como un fin en sí misma, acota-
ron que “las armas son el garante de la construc-
ción y defensa del socialismo”. 

Por otra parte, el movimiento Revolucionario 
Lucio Cabañas Barrientos argumentó que la lucha 
armada es una respuesta: “mientras exista violen-
cia reaccionaria que se ejerce desde el poder, habrá 
la necesidad de prepararse y estar listo y dispues-
to a responder con la violencia revolucionaria. (...) 
La violencia que surge desde abajo es respuesta a 
la violencia directa e indirecta que se ejerce des-
de arriba. vemos la lucha armada como una nece-
sidad. Es un medio que adquiere un carácter revo-
lucionario por sus objetivos. Es una temporalidad 
que debe desaparecer cuando no exista la violencia 
que la causa”. 

El grupo, por tanto, la considera como una ne-
cesidad que “está refrendada por los hechos, en 
la vida diaria, en el enfrentamiento que se da con-
tra pistoleros y guardias blancas, tanto en el campo 
como en la ciudad, por las acciones represivas que 
realizan las fuerzas del Estado y las agresiones que 
impulsa el imperialismo norteamericano. El fraude 
electoral y las actitudes agresivas de la derecha, la 
siguen refrendando. En cuanto a la posibilidad, va 
de la mano con la necesidad y las capacidades del o 
los sujetos históricos”.

Entender la guerrilla sólo como actor arma-
do no alcanza para descifrarlo como tal ni tampo-
co sirve para ordenar sus contenidos. no hay una 
determinación previa para que la lucha armada se 
privilegie como único o más importante medio so-
bre otras razones, sino que comparte sus priori-
dades con la razón política —esgrimida por estos 
grupos— y que le otorgan sustento y razón de ser. 
Además, demanda inexorablemente la posibilidad 
que pueda ejercerse como tal; esto es, busca y pro-
cura legitimidad y relegitimación a su causa.

investigador. Centro de documentación  

de los movimientos armados (www.cedema.org)


